Qué hacer en caso de aviso de hervir agua

Preguntas frecuentes sobre

winetowater ! .
avisos de hervir agua

Prioritize el agua potable segura
Beba solo agua embotellada, agua potable de una fuente confiable o agua hervida

vigorosamente durante al menos un minuto. Hervirla matara las bacterias dafinas, los virus y
m los protozoos. Siempre guarde el agua potable en recipientes desinfectados, etiquetados y
tapados. Evite beber agua descolorida o que tenga un olor desagradable, incluso después de
hervirla. Cepillese los dientes, lavese la cara, lave los alimentos y dé a las mascotas agua que
haya sido hervida (luego enfriada) o agua potable de una fuente confiable. Use sélo agua
potable embotellada para preparar la formula infantil.
Consejos para lavar los platos
\ Use agua hervida (luego enfriada) u otra agua potable para lavar los platos. Si lava los
platos con agua del grifo, use detergente y luego remodjelos en una solucién de cloro
= diluido (1 cucharada de cloro sin aroma por galén de agua). Asegurese de que los platos
se sequen antes de usarlos.
Consejos para banarse
Las personas de buena salud pueden usar agua del grifo para ducharse, bafnarse y lavarse
el cuerpo, pero no la cara. Bafie a los bebés solo con agua potable para evitar que
consuman agua potencialmente dafina. Para reducir el riesgo de infeccion, las personas
con heridas abiertas, cortes, ampollas, heridas quirurgicas recientes o inmunodeprimidas
deben bafarse con agua hervida (y enfriada) u otra fuente de agua potable.

Riesgos para la salud de beber agua del grifo contaminada

e * Y, Loscontaminantes comunes en el agua no potable incluyen bacterias, virus y metales
L s ; que pueden causar enfermedades. Hervir el agua mata las bacterias y los virus. Un aviso
¢ =« dehervirsignifica que su agua se considera segura para beber después de hervirlay esta
¢ ¢ 6% librede metales.
Sintomas de enfermedad por agua contaminada
>4

@ .\ 3 Diarrea, nauseas y vomitos, dolor y calambres abdominales, fiebre, fatiga,

"'[ dolor de cabeza, dolores musculares, tos, dificultades respiratorios

Si tiene diarrea

La deshidratacion es especialmente peligrosa para los nifos, los adultos mayores y las
personas con sistemas inmunolégicos debilitados. Asegurese de consumir muchas
bebidas hidratantes. Si un adulto tiene diarrea durante mas de dos dias, o si la diarrea
de un niflo no ha mejorado en 24 horas y estd acompafada de fiebre de 102 grados,
busque atencion médica.

Riesgo de enfermedad respiratoria
La enfermedad del legionario es una neumonia causada por la inhalacién de vapor de
| agua estancada que contiene la bacteria Legionella. Los sintomas incluyen tos,
‘. dificultad para respirar y fiebre. Deje correr el agua de la ducha durante 2 o 3 minutos
antes de entrar y mantenga el agua del jacuzzi en buen estado. Si los sintomas persisten,
busque atencidon médica.
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